






大家好！我是今屆精盟主席 ( 大茵 )。自 2019 年至今，由於新冠疫情令
精盟舉辦活動要由實體轉型至線上 ONLlNE ZOOM，運作非常不便。連
帶 恒 常 性 對 外 會 議 都 延 期 或 取 消， 有 幸 政 府 現 時 放 寬 限 聚 令 同 取 消 安 心
出行的政策，今年我們的會員活動終於可以實體舉行啦 !

過 去 一 年， 本 會 主 打 的 兩 個 項 目： 精「 聆 」 同 樂 計 劃 和 精 健 圖 書 館。 精
「 聆 」 同 樂 計 劃 由 醫 務 衛 生 局 資 助， 目 的 是 培 訓 有 意 推 廣 精 神 健 康 的 社
區人士，成為精「聆」大使， 具備精神健康知識，並能在實踐中應用。
精「 聆 」 大 使 將 與 精 神 病 復 元 人 士 一 起， 在 社 區、 學 校 和 互 聯 網 推 廣 精
神 健 康， 幫 助 社 區 認 識 精 神 健 康 的 重 要 性。 此 活 動 參 與 數 目 理 想， 包 括
40 多 名 會 員 以 及 超 過 120 名 公 眾 人 士 參 加。 另 一 項 目 是 我 們 的 恆 常 項
目 由 秀 清 基 金 資 助 的 精 健 圖 書 館， 現 在 正 在 服 務 的 真 人 圖 書 有 十 幾 位 朋
友，分享康復心路歷程。過去一年，來自各大院校、中學、大學及 NGO
都 有 預 約 我 們 服 務。 歡 迎 大 家 推 介 身 邊 的 朋 友 參 加 此 計 劃， 同 時 亦 誠 意
招募各位會員加入真人圖書的行列。

過去一年，因為經歷第五波疫情， 我們成立了關懷熱線小組，在疫情最
緊 張 的 日 子， 義 工 們 為 大 家 送 物 資。 現 時， 電 話 運 作 已 階 段 性 暫 停。 但
是 我 們 這 義 工 團 隊 繼 致 電 慰 問 會 員 後， 把 關 懷 服 務 延 至 安 排 大 家 見 見 面
的 小 型 開 放 日。 之 前， 已 成 功 舉 辦 會 員 開 放 日 和 新 春 兔 年 團 拜。 參 加 活
動的會員反應熱烈。未來，我們計劃繼續籌備和策劃更精彩的活動。

為了鼓勵我們的會員參加義工服務，發揚自助精神。今年，我們推出【感
謝 您 付 出 】 獎 勵 計 劃， 相 信 各 位 有 愛 有 心 的 會 員 必 定 有 興 趣 ! 詳 情 就 詢
問精盟的工作人員 !

未來一年，祝願精盟上下團結一心，互助互愛，機構越辦越好。

第十三屆執行委員會主席
譚苑茵女士



香 港 取 消 了 所 有 的 防 疫 措 施， 包 括 檢 疫 令、 疫 苗 通 行 證、 限 聚 令、 口 罩
令等等。

精 盟 也 迎 來 新 挑 戰， 未 來 兩 年， 我 們 成 功 申 請 了 第 二 期 精 神 健 康 資 助 計
劃 -「 家 」 添 動 力· 好 心 情 同 行 計 劃。 旨 在 以 家 庭 本 位 理 念 為 出 發 點，
提 升 家 庭 對 精 神 疾 病 及 精 神 健 康 的 認 識 和 關 注， 鼓 勵 及 協 助 有 需 要 的 人
士 及 早 求 助。 這 兩 年 因 為 項 目 的 發 展， 除 了 楊 姑 娘 和 張 姑 娘 外， 我 們 聘
請 多 了 兩 位 職 員， 負 責 此 項 目。 近 年 來， 隨 著 疫 情 的 爆 發， 整 個 社 會 的
精 神 健 康 都 急 速 變 差。 因 此， 我 們 申 請 了 額 外 的 資 源， 加 強 發 展 社 區 的
精神健康教育。希望發揮本會病人自助組織的優勢， 推動市民增加對精
神健康的關注。

過 去 兩 年， 隨 著 我 們 的 服 務 對 外 發 展， 吸 納 了 一 班 熱 心 的 社 區 人 士 服 務
本 會。 我 們 成 立 了 精 盟 廣 播 站 - 義 工 小 組， 現 時 專 頁 繼 續 以 每 個 星 期 更
新 一 次 的 頻 率， 向 社 會 大 眾 推 廣 相 關 的 精 神 健 康 資 訊、 康 復 者 及 家 屬 的
復 元 故 事。 今 年， 我 們 計 劃 報 導 一 系 列 以 家 庭 為 核 心 的 精 神 健 康 相 關 的
專欄和進行一次街站，推廣精盟的臉書專頁。

此外， 我們也大力發展精盟【感謝您付出】獎勵計劃，計劃目的是鼓勵
全 體 會 員 多 做 義 務 工 作， 發 揚 本 會 自 助 互 助 的 核 心 價 值， 培 養 會 員 助 人
自助日常習慣，從而添加生活滿足感。計劃期限是 2022 年 11 月 -2023
年 10 月。我們將計劃 2023 年 11 月舉辦頒獎禮，公佈獲獎名單和邀請
獲獎者發表得獎感言，並頒發禮物。

2023 新 的 開 始， 新 的 氣 息。 我 們 將 迎 來 新 的 挑 戰 和 機 遇。 期 望 各 位 精
盟的朋友，與我們攜手共迎新的一年。



本 會 多 年 來 已 建 立 有 效 的 內 部 管 理 機 制。 執 行 委 員 會 會 議 每 月 舉 行， 每
次 均 有 顧 問 代 表 列 席， 職 員 匯 報 機 構 會 務 進 展， 大 家 一 起 商 議、 檢 討 和
作 出 決 策。 顧 問 代 表 在 有 需 要 時 會 分 享 專 業 技 巧、 管 理 和 社 福 政 政 相 關
資 訊， 提 升 執 委 和 職 員 的 會 務 處 理 能 力。 在 財 務 管 理 上， 機 構 主 任 須 在
每 月 例 會 上 全 面 匯 報 財 政 收 支 情 況， 一 起 檢 討 及 審 視 機 構 財 務 狀 況。 凡
涉 及 重 大 的 財 政 決 策 均 由 執 行 委 員 會 成 員 共 同 決 定。 本 會 的 財 政 透 明，
財 政 情 況 都 會 刊 登 在 會 員 季 度 刊 物 上， 並 會 在 週 年 大 會 上 匯 報 財 務 給 會
員知悉。

針 對 風 險 管 理， 執 行 委 員 會 和 顧 問 團 亦 會 評 估 大 型 活 動 可 能 面 臨 的 潛 在
風 險， 通 過 提 高 預 防 意 識， 採 取 有 效 行 動， 確 保 每 次 活 動 在 安 全 狀 態 下
進 行。 本 會 設 有 投 訴、 監 督、 建 議 機 制， 當 建 議 或 投 訴 發 生 時， 執 行 委
員會會嚴肅跟進處理。

本會以執行委員會為主導，顧問團提供建議，制定每年機構的工作規劃。
對 外 宣 傳， 執 行 委 員 會 的 成 員 也 是 本 會 的 形 象 大 使， 積 極 透 過 傳 媒 和 新
聞做倡導工作，引發社會關注精神健康問題，從中推廣本會理念和服務。

此 外， 本 會 官 方 網 站 都 會 定 期 更 新 會 員 季 度 刊 物、 機 構 最 新 消 息、 發 放
相關資訊等等。

本年度本會主要經費來源的贊助機構繼續為社會福利署 (18.35%)，社會善
心捐助 (2.2%)，秀清慈善基金會 (13.8%)。增加了醫務衞生局的精神健康資
助計劃的資助 (49.4%)。過去一年，我們的財政狀況相對穩定，我們一直申
請兩年一期社會福利署「殘疾人士／病人自助組織資助計劃 (2022-2024)」
的撥款資助依然申請到 50 萬。因為疫情的影響持續，我們也申請了賽馬會
緊急援助基金 (9.3%) 用來幫助有需要的會員。

本 會 本 年 度 的 總 收 入 為 HK$1,362,014 較 2021/22 年 度 的 HK$599,488
增 加 超 過 一 倍。 本 年 度 的 總 支 出 為 HK$1,171,079 較 2021/22 年 度 的
HK$1,021,698 增加了 12.7%。主要原因是精神健康資助計劃 - 精「聆」同
樂計劃的項目發展，聘請了一位全職職員和一位半職社工。過去一年，我們
有 2 位全職同事，2 位半職同事。職員薪酬占總支出的一半以上 (60.7%)。

本會在財務管理方面，奉行量入為出的宗旨。執行委員會和顧問團每月開例
會，監督每月的財政收支情況，定期進行內部檢討，從而提升機構管治。

最後，十分感謝我們的捐款者及贊助機構繼續慷慨支持本會推廣精神健康的
工作，令本會的服務持續發展。







兩年間，在疫情持續反覆的影響下，計劃基本能順利完成。互助 / 分享小組，一
共開展了 56 次活動。其中，16 次五味小組、12 次自由風小組、8 次電影分享小
組 、 20 次一人一劇場小組。興趣 / 運動班一共開展了 34 次活動，包括開展了
20 次拉筋班、音樂小組（4 次）和英文班（8 次）、健行組（2 次）。聯誼活動
也各式各樣，一共舉辦了 10 次，其中包括春季 BBQ 聚會、長洲小旅行、地區遊
覽活動（2 次）、韓燒賀聖誕活動、大嶼山活動、中環歷史建築遊覽活動（3 次）。

在關懷探訪方面，由於疫情的反覆。大部分的探訪活動不得不改為線上舉行。大
約每個月一次的線上探訪或疫情有明顯改善，實施實體探訪。雖然，活動形式調
整為線上探訪，但是形式更多變，更靈活。每次探訪活動都設有探訪主題，例如：
摺紙、天文知識、節日探討、運動會等等。主題後，再分小組，對每位會員進行
關懷慰問。最後，一共完成了 17 次探訪，294 人次被關懷。照顧者支援活動方面，
因為疫情的緣故，本會也不得不相應減少了家屬支援的活動，只舉行了 5 次。把
人手和精力重點放入康復者的支援上。

在定期發放會訊方面，由於疫情的緣故，郵寄服務受到很大的影響，也不方便招
募義工到中心出版通訊。因此，我們減少了出版通訊的次數。調整為透過廣播系
統和本會臉書專頁的方式，發放活動和精神健康資訊給會員。網上內容十分豐富，
每週都會定時更新精神健康知識。目前，專頁的粉絲多達四千多位。其中，多條
貼子內容有上百人參與互動。







本會於 2022 年 3 月 至 2023 年 3 月期間，推行精「聆」同樂計劃，目的是培訓
有意推廣精神健康的社區人士，成為精「聆」大使， 具備精神健康知識，並能在
實踐中應用。他們將與精神病復元人士一起，在社區、學校和互聯網推廣精神健
康，幫助社區認識精神健康的重要性。

計劃一共舉辦 4 次課程，招募了 130 名社區人士參加。他們化身為精「聆」大使
和我們的會員一同舉辦社區活動 35 次，總義工人數為 90 人，總會員人數為 44
位。精「聆」大使以二至四人的小組形式，為一至二名復元人士策劃一次精「聆」
社區活動。陪伴他們完成一個小小的心願，增加他們與社區的聯繫或嘗試一些新
事物。此外，精「聆」大使和我們的會員，一同走進校園，舉辦精「聆」故事，
透過分享生命故事，幫助學生正確認識精神健康的重要性。計劃一共舉辦了 15
次故事會， 超過 628 人次參加。我們也舉辦了 12 次同樂日活動，超過 759 人次
參加。主要針對不同的對象，提供不同主題的精神健康工作坊。

計劃《精「聆」同樂》的專頁定期發放不同主題的精神健康小知識分享、宣傳本
計劃活動及工作坊及招募精「聆」大使，目的是推廣精神健康知識及增加公眾對
精神健康的了解，消除對精神病誤解及鼓勵有需要的人盡早求助。每期的精「聆」
大使需製作與五大主題相關的小知識，五大主題包括青少年、在職人士、長者、
復元人士及照顧者。總貼文數為 104 篇，青少年相關的精神健康小知識有 12 篇、
在職人士的 15 篇、長者的有 17 篇、復元人士的有 15 篇及照顧者的有 17 篇。

同時，計劃中也提供個人諮詢服務，為有需要
人 士 提 供 一 個 短 期 一 至 四 次 的 諮 詢 或 輔 導 服
務。服務形式包含提供電話、視像對話或親身
到中心的面談。



過去一年，我們計劃進展順利。一共開展了 13 場真人圖書分享活動，共 551 公
眾人士參加，康復者出場人次達 32 次。全年的活動，因應不同的疫情發展，安
排了 10 場線上活動和 3 場實體真人圖書館活動。今年合作的機構主要是中學和
大學，分享對象以青少年為主。由此及見，疫情下，中學生和大學生的情緒壓力
問題值得關注。此外，過去一年我們吸納了 5 位新「圖書」，參與到「精健圖書館」
分享活動中。他們分別是偉華、潔瑩、Shirley、曉昕和少清，為我們的隊伍增添
活力。

在關懷熱線和關懷探訪方面，每月的電話關懷進展順利，完成了 329 個電話關懷。
上半年因為疫情緣故，開展線上關懷探訪活動（7 次），會員反應十分熱烈。我
們邀請了社區人士成為義工，策劃了不同主題的探訪活動，例如，線上運動會、
線上音樂會、用眼睛去旅行等等。主題活動後，再分小組，和會員進行關懷談話。
下半年，隨著防疫政策的放寬，我們逐步恢復實體的探訪（10 次）。我們也會
邀請社區義工一齊探訪，鼓勵義工陪伴會員外出進行適當的活動。

關於真人圖書藝術與靜觀培訓課程，我們於 6 月中開展，7 月完結了培訓。參與
的會員表示課程十分精彩，他們的投入度十分高，很期待明年本會能再舉辦類似
的培訓。「精健圖書館」的成果結集已完成印刷。書籍邀請了現屆教育局局長蔡
若蓮女士、香港心理衛生會總幹事程志剛先生和貴基金會董事鄭女士寫序。書籍
將會送往香港圖書館，以便給市民借閱。此外，書籍也會寄給重視生命教育和精
神健康推廣的中學及過往合作過的大學或專業學系，用於推廣精神健康教育，為
未來繼續入學校做精健圖書館做準備。

在臉書推廣方面，今年我們的廣播站小組吸納了幾位不同社會背景的義工。現時，
專頁繼續以每個星期更新一次的頻率，向社會大眾推廣相關的精神健康資訊、康
復者及家屬的復元故事。全年度我們一共完成了 50 個 post。探討的主題有家居
整理（2 篇）、疫情下的持份者（10 篇）、有效溝通（4 篇）、處理衝突（3 篇）、
阿文的小故事（3 篇）、情緒與精神健康（8 篇）、特別專欄（8 篇）、愛的語言（5
篇）、精神病 100 問（5 篇）、其他（2 篇）。專頁讚好總數由 4066 增至 4463
（397 人增加），總追蹤人數 4241 增至 4690（449 人增加）。

活動次數 公眾人士人數 康復者受惠人次 義工人數 總人數

「真人圖書」分享服務 13 551 32 26 609

關懷熱線服務 每個月 329 329

社區探訪服務 17 188 73 261

真人圖書藝術與靜觀培訓課程 5 39 39

臉書推廣 50 個 Post 專頁讚好總數由 4066 增至 4463（+397 人）
總追蹤人數 4241 增至 4690（+449 人）

總受惠人數 551 588 99 1238

「精健圖書館」計劃年度報告 (2022 年 1 月 -2022 年 12 月 )








