




各位精盟會友。你們好！

我 是 今 屆 精 盟 主 席 譚 苑 茵。 通 常 別 人 稱 呼 我 做「 大 茵 」。 過 去 一 年 是 充 滿 希
望同願景的一年。今年已是第 25 年。精盟於 1999 年 7 月 31 日正式成立。
以【 包 容 共 融 】 為 本， 真 心 實 意 服 務 精 神 病 康 復 者， 愛 國 愛 港 而 且 遵 守 國 安
法。25 年內與大家一同成長，面對挑戰，見證社區的轉變。無論是會友煩心
的 事 情， 疫 情 帶 來 的 困 擾， 社 區 生 活 精 神 健 康 的 問 題。 我 們 都 用 心 去 做。 現
在 , 我們還有很多服務正在進行中 , 例如 , 免費心理輔導服務、住得輕鬆執屋
服 務、【 家 】 添 動 力 好 心 情 計 劃 及【 精 健 圖 書 館 】 服 務 仍 然 順 利 運 作 中， 越
做 越 好， 叫 好 叫 座。 社 會 上， 很 多 人 仍 然 對 精 神 病 和 康 復 者 存 在 很 多 誤 解 和
偏 見。 我 都 有 一 直 推 廣【 真 人 圖 書 館 】 服 務， 這 項 目 仍 有 擴 大 的 發 展 空 間，
讓我們一同開拓。

關注大家的精神健康，生活質量和幸福感，代表我們的利益發聲，爭取權益，
推 動 倡 議， 讓 我 們 攜 手 前 進， 為 精 盟 發 展 而 努 力， 為 我 們 的 生 活 增 添 更 多 的
希 望 與 美 好！ 就 算 是 弱 勢 社 群， 我 們 這 小 幼 苗 已 在 健 壯 地 成 長 中 發 芽。 香 港
經 歷 數 年 的 動 盪 和 疫 情， 社 會 運 作 雖 已 復 常， 但 留 下 的 傷 疤 則 令 人 無 法 視 而
不見。我願意成為那包容的清流，為社會修補關係，重建互信，消除標籤。

最後，祝大家精健安康！

第十三屆執行委員會主席

譚苑茵女士

 

簡略回顧一下精盟在去年度的活動，重點項目有家庭連繫的【「家」添動力 •
好心情同行計劃】、會員義工參與的【感謝您付出】、社區義工為主體的【精
盟廣播站】、康復者為主體的【精健圖書館】、以會員為主體的小組活動【五
味人生】等；還有聯絡會員的 WhatsApp 廣播系統、各類講座、剪髮、文化
康 樂 活 動、 個 人 輔 導 等； 面 向 公 眾 的 有 精 盟 網 頁 及 臉 書、 賣 物 會、 對 社 會 事
件發聲等。

精 盟 去 年 度 的 活 動 是 相 當 多 姿 多 采。 我 們 要 感 謝 各 位 會 員、 義 工、 執 委、 職
員、 顧 問 的 付 出 和 參 與， 也 感 謝 社 署、 勞 福 局 和 秀 清 基 金 會 的 撥 款 支 持， 和
熱 心 人 士 的 捐 款。 轉 眼 間 又 到 精 盟 週 年 大 會 和 第 十 四 屆 (2024-2026) 執 委
會 選 舉 了， 期 待 新 一 屆 執 委 會 能 帶 來 新 人 事、 新 作 風、 新 視 野， 大 家 團 結 奮
進，百尺杆頭繼續進步。

精 盟 的 初 心 是 透 過 康 復 者 的 自 助 助 人 互 助 的 聯 動， 首 先 照 亮 自 己、 繼 而 照 亮
身 邊 的 人、 照 亮 社 區， 甚 至 照 亮 社 會。 精 盟 在 新 年 度 除 了 繼 續 有 精 益 求 精 的
重 點 項 目 和 恒 常 活 動 外， 我 們 亦 嘗 試 發 掘 更 多 社 會 資 源， 發 揮 本 會 自 助 組 織
的優勢，推動市民增加對精神健康的關注。

精 盟 亦 會 嘗 試 尋 找 與 國 內 團 體 的 合 作 機 會， 推 廣 精 盟 的 服 務 實 踐 經 驗， 把 初
心 的 亮 光 照 進 粵 港 澳 大 灣 區。 其 中， 精 盟 網 頁 扮 演 著 相 當 重 要 的 橋 樑 角 色。
精 盟 通 訊 也 將 設 立 相 關 的 專 欄。 香 港 是 中 國 的 一 部 份， 在 粵 港 澳 大 灣 區 實 踐
中 國 夢， 精 神 健 康 是 其 中 不 可 或 缺 的 重 要 板 塊， 而 精 盟 便 是 其 中 一 塊 基 石，
大家都有機會貢献出自己的一分力量。你同意嗎？

本 會 多 年 來 已 建 立 有 效 的 內 部 管 理 機 制。 執 行 委 員 會 會 議 每 月 舉 行， 每 次 均
有 顧 問 代 表 列 席， 職 員 匯 報 機 構 會 務 進 展， 大 家 一 起 商 議、 檢 討 和 作 出 決
策。 顧 問 代 表 在 有 需 要 時 會 分 享 專 業 技 巧、 管 理 和 社 福 政 政 相 關 信 息， 提 升
執 行 委 員 會 和 職 員 的 會 務 處 理 能 力。 憑 著 自 助 互 助 的 宗 旨， 透 過 季 度 會 訊 和
whatsapp 群組與維繫會員及推動會內同路人支援服務。

在 財 務 管 理 上， 機 構 主 任 須 在 每 月 例 會 上 全 面 匯 報 財 政 收 支 情 況， 一 起 檢 討
及審視機構財務狀況。凡涉及重大的財政決策均由執行委員會成員共同決定。
本 會 的 財 政 透 明， 財 政 狀 況 都 會 刊 登 在 會 員 季 度 刊 物 上， 並 會 在 周 年 大 會 上
匯報財務給會員知悉。

針對風險管理，執行委員會和顧問團也會評估大型活動可能面臨的潛在風險，
透 過 提 高 預 防 意 識， 採 取 有 效 行 動， 確 保 每 次 活 動 在 安 全 狀 態 下 進 行。 本 會
設有投訴、監督、建議機制，當建議或投訴發生時，執行委員會會嚴肅跟進。 
本 會 以 執 行 委 員 會 為 主 導， 顧 問 團 提 供 建 議， 制 定 每 年 機 構 的 工 作 規 劃。 對
外 宣 傳， 執 行 委 員 會 的 成 員 也 是 本 會 的 形 像 大 使， 積 極 透 過 傳 媒 和 新 聞 做 倡
導工作，引發社會關注精神健康問題，從中推廣本會理念和服務。

此 外， 本 會 官 方 網 站 都 會 定 期 更 新 會 員 季 度 刊 物、 機 構 最 新 消 息、 發 放 相 關
資訊等等。

 

本年度本會主要經費來源的贊助機構繼續為社會福利署 (22.75%)，社會善心
捐 助 (3.65%), 相 對 上 年 有 一 倍 的 增 長， 秀 清 慈 善 基 金 會 (7.5%)， 醫 務 衞 生
局的精神 健康 資助計劃 的資助 (61.60%)。 過去一年，我們 的財政狀況相對
穩 定， 這 兩 年 我 們 都 成 功 申 請 了 醫 務 衞 生 局 的 資 助。 因 此， 收 入 大 幅 提 高。 
本 會 本 年 度 的 總 收 入 為 HK$1,648,238，2022/23 年 度 的 HK$1,362,014
增 加 約 2 成。 本 年 度 的 總 支 出 為 HK$1,300,713， 較 2022/23 年 度 的
HK$1,171,079 增加了 11%。過去一年，我們繼續保持有 2 位全職同事，2
位半職同事。 職員薪酬佔總支出的一半以上 (65%)。

本 會 在 財 務 管 理 方 面， 奉 行 量 入 為 出 的 宗 旨。 執 行 委 員 會 和 顧 問 團 每 月 開 例
會，監督每月的財政收支情況，定期進行內部檢討，從而提升機構管治。

最 後， 十 分 感 謝 我 們 的 捐 贈 者 及 贊 助 機 構 繼 續 慷 慨 支 持 本 會 推 廣 精 神 健 康 的
工作，令本會的服務持續發展。

附件：核數報告 
 





自 2023 年 4 月 1 日至 2024 年 1 月 31 期間 , 總共舉辦 86 次活動。會員
參加人次達 928 次，家屬會員參加人次達 166 次。其中，互助分享小組達
28 次，五味人生小組主要內容有眼睛去旅行—深度線上遊 (2 次 )、手機攝
影分享 (6 次 ) 、美麗人生 (2 次 ) 等不同主題。關懷探訪活動，由疫情期間
打電話關懷會員的形式，變為義工會員定期組織不同主題的關懷聚會 (14
次 )，內容豐富多彩有新春團拜、夏日麼麼茶、親親感恩節、中秋繽 FUN 樂、
迎龍年。活動相當成功，深受會員歡迎。興趣班小組達 16 次，內容包括運
動放鬆班 (2 次 )、強身健體運動 (4 次 )、社區健行 (2 次 ) 等其他形式與主題。 
與其他機構合辦的網絡活動共 23 次，主要以真人圖書分享會為主 (15 次 )， 
其他活動和不同機構合作，推廣精神健康的社區活動，例如 : 創意墟、飛一
般健康小鎮等等。 印刷出版事務 3 次。

聖誕聯歡

聖誕聯歡

中秋節游園會

電影會 攝影小組

生命樹分享小組

夏日麼麼茶

生命歷程分享小組

親親節

練 Sir 香港游

天際 100 遊覽

社區尋寶日

強身健體運動班



故宮游

押花班

聖誕 BBQ 

防蟲滅鼠講座

水仙班迎龍年

義務剪髮

Cake 出「心」天地 活動 喜氣洋洋迎新春

「家」添動力好心情同行計劃將於 2023 年 3 月 15 日至 2025 年 3 月 14
日推行，家庭是我們的幸福和動力的來源，每位家庭成員都為整個家庭帶
來不同的影響。計劃為參加者提供一系列的“家”添動力課程。我們也會有
一對一的服務（Go Goal Plan）幫助每位參加者訂立家庭目標及跟進情
況，協助改善家庭氣氛及關係，實現全家好心情的目標。

在開展「家」添動力·好心情同行計劃的九個月，我們完成了「家」添動力
單元一、單元二、單元三的培訓，內容包括認識家文化、欣賞文化、識別
和化解情緒危機 、抗壓放鬆的方法、認識壓力和減壓技巧、學習家庭溝通
聆聽技巧等。三個單元課程共招募了 59 位市民參加，一共有 10 堂課 ( 共
24 小時 )。

課程期間，我們支援參加者完成家課共 176 次。目前，已有 45 位參加者
設定了自己的家庭目標，其中有 31 個家庭完成了自己的家庭目標。此外，
已完成 131 次 Go Goal Plan 加家好心情計劃進度回顧跟進和 29 次的情
緒輔導工作。在頭 9 個月的工作中，情緒輔導工作進展已接近完成整個計
劃的目標次數，反映了市民的精神狀況欠佳和此類服務的緊迫性。已完成
5 次家庭日活動，共 79 人參加。



過去一年，我們計劃進展順利。 自 2023 年 3 月 1 日至 2024 年 1 月 31
期間，一共開展了 21 場真人圖書分享活動，共 733 公眾人士參加，真人
圖書出場人次達 48 次。今年合作的機構主要是中學和大學，分享對象以青
少年為主，迦密柏雨中學（大埔）、香港中文大學社工學系、葵湧蘇浙公
學、香港伍倫貢學院、香港中華基督教青年會、粉嶺救恩書院、旅港開平
商會中學、軒尼詩道官立小學、香港理工大學護理系、香港專業教育學院、
國際青年學院、香港紅十字會、東華三院王澤森長者地區中心、香港都會
大學護理系、香港城市大學浸信會愛羣家庭小組、香港浸會大學社工學系。 
由此及見，中學生和大學生的情緒壓力問題值得關注。

在關懷熱線和關懷探訪方面，每個月的電話關懷進展順利，完成了 240 個
電話關懷。進行線上關懷探訪活動（1 次），實體探訪 (18 次 ) ，一共有
358 人次被關懷。

在臉書推廣方面，過去一年經營得相當出色。專頁繼續以每個星期更新一
次的頻率，向社會大眾推廣相關的精神健康資訊、康復者及家屬的生命故
事。全年度我們一共完成了 43 個 post。探討的主題有與小朋友建立良好
的關係—《家長管教技巧》(4 篇 )、精盟電影院 (5 篇 ) 、孤獨專欄 (5 篇 )、
校園霸凌 (4 篇 )、人與人相處界線專欄 ( 3 篇 ) 、預防性專欄 (7 篇 ) 等等。 
專頁讚好總數由 4463 增至 4779（316 人增加），總追蹤人數 4690 增至 
5104（414 人增加），有超過 10% 的人數增長。

其中，孤獨專欄中的 < 動物醫生 >，成為年度最受歡迎的帖子，獲得 649
人點贊。 < 你孤獨嗎？ > 貼文，第二受歡迎，408 人點讚。

針對「協助執屋」服務需要，本會在會員間做了一項簡單的調查，一共有
105 名精神病患者或家屬回應了調查。其中，有 32 名會員表示“有需要”，
有 18 名會員表示“有強烈需要”。總共 50 名會員表示有需要「協助執屋」
的需求。 此外，2022 年下半年，本會開展了「住得輕鬆」先導計劃，挑
選了 5 名會員，幫助解決家居團積問題。共實施 12 次家訪，14 次執屋行動。
在計劃中，感謝我們的合作機構香港仁人家園，為我們提供人力和清潔資
源。我們一直就住得輕鬆先導計劃申請基金，正在努力可以轉變為恆常服
務。



計劃目的是鼓勵全體會員多做義務工作，培養助人自助日常習慣，從而添
加生活滿足感。 計劃期限是每年計算一次，每年 11 月至翌年 10 月。【感
謝您付出】義工的頒獎禮已在 11 月舉行，舉辦精盟【感謝您付出】頒獎典
禮，當日公佈獲獎名單和邀請獲獎者發表得獎感言，並頒發禮物。 2022
年 11 月至 2023 年 10 月，共有 28 名會員參與義工服務，全體總服務時
數達 455.5 小時。

2022-2023【感謝您付出】義工獲獎名單如下， 希望他們再接再
勵， 也期待新的會員加入義工隊伍。

金			   獎	 楊瑞玲 
銀			   獎 	 李巧梅 譚苑茵 ( 排名不分先後 ) 
銅			   獎 	 莊玉芬 
 
最具潛力義工獎 	 陳明裕 陳有文 林美珍 ( 排名不分先後 ) 
最 佳 新 人 獎 	 郭康盈 羅慧敏 ( 排名不分先後 ) 
使 命 必 達 獎 	 林梓兒 
矚 目 新 秀 獎 	 歐陽曉昕 
最 強 親 和 力 獎 	 譚苑茵 
持之「義」恆獎 	 王文臬

今年，我們別開生面舉辦了三場特別活動，舉辦了兩次不同主題的慈善社
區攤位，以推廣精神健康為目的，設計不同遊戲或慈善義賣，幫助社區人
士認識本會的理念和會員的手工藝品，都取得不錯的成效。

繽 fun 樂攤位 創意墟

健康小鎮

慈善賣物會



( 排名不分先後 )

社會福利署 殘疾人士／病人自助組織資助計劃   

醫務衞生局精神健康諮詢委員會

秀清慈善基金會

香港仁人家園

香港心理衛生會

香港城市大學社會及行為科學系

香港理工大學護理學院

明愛賽馬會荔景社會服務中心

基督教愛協團契

康栢會計師事務所有限公司

南山居民服務協會

香港專業教育學院學生發展處

香港中文大學社會工作學系

成長希望基金會

Rainbow 德寶文具店

億京慈善基金有限公司

新旺餐飲集團

Janco Healthcare Limited

新家園協會少數族裔人士支援服務中心 ( 油尖旺 )

善導會導航計劃

香港浸會大學中醫藥學院臨床部

銀杏館

程志剛先生

邱彪先生

張楚堅先生

陳裕娟博士

林漢傑先生

王錦洪先生

張富臨先生

何葉秀琴女士

周先生

陳玉坤女士

夏禮德先生

鄧克明女士

黃穎祺女士

元潔心女士

DATAMATIC CNC ENGINEERING CO LTD

練國先生

黃寶琼女士

陳志華先生

WON TZE CHUNG

Wong Ka Man

Lai Pik Hung

司徒嘉雯




