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關於我們
1

機構介紹
香港精神康復者聯盟成立於1999 年，為註
冊的非牟利慈善團體，也是社聯的會員機
構。多年來一直致力於服務精神病復元人
士及其家屬，促進他們自助互助， 推動復
元人士積極參與有關精神健康的活動及社
會事務。同時，本會積極推廣公眾精神健
康教育，促進社會對精神病康復者處境的
理解，消除歧視。(http://aemi-hk.org)

發展歷程

宗旨
促進精神康復者自助互助精神；1.
反映康復者的需要及處境，保障他們
的合理權益；

2.

推動康復者積極參與有關精神健康的
活動及社會事務；

3.

推廣公眾精神健康教育，建立和諧共
融社會。

4.

一九九零年，社會福利署內部在復康服務的政
策檢討時，衞生及福利科主辦了兩次諮詢會，
召集了二百多位康復者，聽取他們的意見。 會
議結束後，服務機構的社工，感到難得有這機
會，共同謀求康復者的福祉，所以決定維持聯
繫，成立了服務使用者和工作人員小組。
 
一九九八年，社工與康復者們一同商量及籌組
一個以康復者作主導的組織來服務康復者。

一九九九年七月三十一日，首個全港性的精神
康復者之聯盟組織，「香港精神康復者聯盟」正
式成立。

主要發展如下：
二零零三年開始獲社會福利署「殘疾人士自
助組織計劃」撥款；
二零零四年成為社聯的會員；
二零零四年成為非牟利註冊團體；
二零零四年成為自助組織發展中心的會員；
二零零四年八月加入了「殘疾人士爭取交通
半費優惠聯席」;經過九年時間,成功爭取了
「合資格殘疾人士公共交通兩蚊優惠計劃」;
二零零五年加入自助組織發展中心的執委
會。

*本會為香港根據<<稅務條例>>第88條所規定而豁免繳
稅的慈善團體,本會稅務局檔案編號: 91/6818
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關於我們
1

主席的話及未來展望

                大家好。我是精盟現屆主席大茵。過去一年，精盟除却舉辦興趣班、
節日慶祝、集體活動同講座外，亦積極參與各大嘉年華及市集，從而宣傳
精盟理念，推廣實踐自助互助精神。特別感謝幫手睇檔的義工和製作在小
檔義賣既小手作同精品既會員。

        為了更深入了解最新精健資訊，我同其他執委恒常地出席各大交流
會、論壇、聯席及醫管局會議，盡量試圖為復元人士發聲，保護及尋求福
祉，以及關注精健生活動態。

        好多謝各位對精盟既不離不棄。坦白說，精盟現時經濟狀況不穩定。
我們團隊已經竭盡所能尋求機遇，但是回應都是不理想。所以同工們試圖
搞盡腦汁嘗試各種方法籌款，例如賣物會、申請基金、去信各大私家精神
科執業醫生宣傳精盟同呼籲捐款，以及開街站售賣復康券。
 
        我現在恭請所有會員提供支持營運精盟的好方法。希望Brain Storm
各位積極支援精盟運作。另外，明年2026年精盟便換屆。到時會選舉新執
委會成員。我熱切招募及誠意邀請各位積極有心會員加入我們精盟執委會
大家庭。讓我們一同為復元人士出心出力，勇敢面對挫折，鍥而不舍地邁
向新世代。
 
        最後，容我再次向大家講多次。我們的目標，即是：精盟要成為最具
影響力的自助組織！這個初心遠景，矢志不渝！多謝各位！

 第十四屆執行委員會主席 
 譚苑茵
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機構管治
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內部管理
本會多年來已建立有效的內部管理機制。執行委員
會會議每月舉行，每次均有顧問代表列席，職員匯
報機構會務進展，大家一起商議、檢討和作出決
策。顧問代表在有需要時會分享專業技巧、管理和
社福政政相關資訊，提升執委和職員的會務處理能
力。憑著自助互助的宗旨，透過季度會訊和
WhatsApp群組與維繫會員及推動會內同路人支
援服務。
 
在財務管理上，機構主任須在每月例會上全面匯報
財政收支情況，一起檢討及審視機構財務狀況。凡
涉及重大的財政決策均由執行委員會成員共同決
定。本會的財政透明，財政情況都會刊登在會員季
度刊物上，並會在週年大會上匯報財務給會員知
悉。
 
針對風險管理，執行委員會和顧問團亦會評估大型
活動可能面臨的潛在風險，通過提高預防意識，採
取有效行動，確保每次活動在安全狀態下進行。本
會設有投訴、監督、建議機制，當建議或投訴發生
時，執行委員會會嚴肅跟進處理。本會以執行委員
會為主導，顧問團提供建議，制定每年機構的工作
規劃。對外宣傳，執行委員會的成員也是本會的形
象大使，積極透過傳媒和新聞做倡導工作，引發社
會關注精神健康問題，從中推廣本會理念和服務。
 
此外，本會官方網站都會定期更新會員季度刊物、
機構最新消息、發放相關資訊等等。

本年度主要經費來源的贊助機構繼續為社會
福利署(14.48%)及醫務衞生局的第二期精神
健康資助計劃的資助(65.6%)，社會善心捐
助(6.3%)相對上年有所減少。過去一年，我
們的財政狀況相對穩定，因這3年我們都成功
申請了醫務衞生局的資助。本會本年度的總
收入為 HK$863,001，較 2023/24年度的
HK$1,648,238減少約5成。本年度的總支出
為 HK$1,334,192 ， 較 2023/24 年 度 的
HK$1,300,713大致相若，換句話說，本會的
財務正處於入不敷出的情況。未來一年，本
會的財政將面臨巨大挑戰，主要因為政府沒
有繼續推出精神健康資助計劃，本會也暫時
沒有申請到新的基金。因此, 未來一年機構職
員人手將縮減至1個全職和1個半職。我們正
在全力申請基金和擴展新的網絡關係，希望
能發展新服務和增加人手。令人驚喜方面, 上
年度本會開始和國內機構合作，為國內青少
年提供服務，這部分為機構提供了額外的收
入及增加收入的多樣性。
 
本會在財務管理方面，奉行量入為出的宗
旨。執行委員會和顧問團每月開例會，監督
每月的財政收支情況，定期進行內部檢討，
從而提升機構管治。
 
最後，十分感謝我們的捐款者及贊助機構繼
續慷慨支持本會推廣精神健康的工作，令本
會的服務持續發展。

財政報告
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機構管治
核數報告
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第十四屆顧問名單
（排名不分先後）

程志剛先生         香港心理衛生會
邱彪先生             香港心理衛生會
陳裕娟博士        香港城市大學社會及行為科學系
張富臨先生        明愛賽馬會荔景社會服務中心
王錦洪先生        基督教愛協團契
袁偉健先生        康柏會計師事務所有限公司
張楚堅先生        個人
林漢傑先生        個人
何葉秀琴女士   家屬代表

第十四屆執行委員會名單
(2024 - 2026)
（排名不分先後）

譚苑茵女士   主席
王文臬先生   副主席
阮家樂先生   副主席
鄺志輝先生   財政
莊玉芬女士   活動
鍾詠雯女士   活動
郭康盈女士   聯絡
李耀龍先生   文書

職員
（排名不分先後）

 
張麗玲         活動助理
林婉麗         項目幹事
嚴敏儀         項目輔導員

服務發展主任
楊彥琳

會員大會

2

機構管治
組織架構
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門球班 乒乓球伸展班

3

主要服務
活動情況

自2024年3月1日至2025年2月28日(12個月)期間，一共舉辦110次會員活動。
會員參加人次達1232次。其中，互助分享小組達35次，關懷探訪活動達28
次，興趣班35次。為了發揮會友潛能，提高個人能力，本會舉辦各種興趣
班，類型十分多樣性，運動類有門球班、乒乓球、伸展班；技能興趣班有國語
班、LEGO義工培訓班、桌球班；藝術類手工班有串珠班、水墨畫班、水拓畫
班紙雕燈班、水彩畫班、桌球班等。

發揮潛能 提高個人能力—興趣小組
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主要服務

拓印班

水墨畫班

桌球班LEGO義工培訓班

水彩畫班國語班

串珠班 紙雕燈班
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主要服務
自助互助—會員關懷聚會

會員關懷聚會由主席帶領一班會員義工小組成員，每隔2個月舉辦一次。目
的是發揮自助互助精神。活動由前期的策劃，物資採購，內容設計和當日執
行，均由小組成員執行完成。每次活動必須包含學習、娛樂和美食等元素。
美食均由由會友自家製作。

2024聖誕聯歡 復活節聚會2025新春團拜

卡拉OK2024中秋遊園會夏日麼麼茶聚會
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主要服務
走進社區

除了在中心進行活動外, 我們也帶會友走進社區,連接社區。

M+博物館參觀

義剪東莞遊

迪士尼開心遊
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主要服務
輔導治療性小組

過去一年，我們分別同兩所大學：香港樹仁大學和香港大學輔導學系合
作，他們的實習同學為本會會員提供輔導服務和輔導小組，輔導小組一共
舉辦18節，為會員提供服務時數達300小時。

心靈「自」癒小組 負「輔」得正小組

表達藝術治療 心理學X電影小組
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主要服務
公眾教育

過去一年，在推廣公眾教育「真人圖書館」活動中，共舉辦九次活動，真
人圖書出場分享達27次，約256人次社區人士參加。分享的對象有中學
生、在讀人力資源的大專生、精神科護士的大學生和社工學系的大學生和
碩士生。

香港四邑商工總會
陳南昌紀念中學

香港科技大學

香港理工大學
精神科護士學系

香港城市大學
社工學系

香港中文大學
人文科學學生會

香港專上學院
人力資源學系
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主要服務
社區推廣與籌款活動

此外，我們積極與其他機構合辦活動，期望透過機會，接觸市民，推廣我們的服
務。舉辦九次活動,約2375人次社區人士參加。

2024年5月, 「精盟」參加了社聯
舉辦的 S+ 高峰會暨博2024 中的
「Star Avenue 星動大道」展
覽， 我們連同其餘 11 家自資營運
社會服務機構一齊向大眾展示我
們的服務。我們支援社會上容易
被忽略的群體，為他們提供更多
的關愛和支持。 當日我們運用了
砌 LEGO 的互動遊戲和大眾拉近
距離，從而推廣精神健康和本會
的服務理念。

2024 年 9 月 The
Simbaland × 寵樂健
康管理中心，提供善緣
文化走廊，讓本會結善
緣，更讓我們的會友有
機會展示他們的藝術才
華。12 幅會友的藝術作
品在他們的店面展出展
覽並用作慈善義賣。

「社聯」S+ 高峰會暨博覽「Star
Avenue 星動大道」展覽

慈善畫廊展覽及義賣
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主要服務
社區推廣與籌款活動

2024年 11月，我們參與了華懋集
團呈獻：開心大笪地。我們的攤
位向社區人士展示並出售我們康
復者的手工藝作品，以及推廣精
神健康。所得善款，將用於扶助
復元人士融入社區的事工。

2024年 11，精盟獲邀參與了 Auto
beauty 呈獻：慈善嘉年華。當日
精盟負責 其中3 個攤位遊戲，大會
當天準備了 1 萬份獎品給市民贏翻
屋企。藉助嘉年華的理念， 精盟
致力讓社會大眾深入認識不同的弱
勢群體，實現社會共融的願景。當
日，本會一班會友活力滿滿，接待
來攤位玩的市民，向社會大眾推廣
身心靈的知識。

Auto Beauty慈善嘉年華

華懋「開心大笪地」
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主要服務

「家」添動力好心情同行計劃將於2023年3月15日至2025年3月14日推行, 家庭是我們的幸福和
動力的來源，每位家庭成員都為整個家庭帶來不同的影響。如何為自己的家庭帶出正向能量，
提升家庭的幸福感？計劃為參加計劃的人士提供一系列的「家」添動力課程。我們亦會有一對
一的服務（Go Goal Plan）幫助每位參加者訂立家庭目標及跟進情況，協助改善家庭氣氛及關
係，實現全家好心情的目標。

 
在開展「家」添動力·好心情同行計劃的24個月，我們完成了「家」添動力8個單元的培訓，內
容包括認識家文化、欣賞文化、識別和化解情緒危機、抗壓放鬆的方法、認識壓力和減壓技
巧、學習家庭溝通聆聽技巧等。課程共招募了139位市民參加，一共有27堂課(共64小時)。

 
課程期間，我們支援參加者完成家課一共455次。114個家庭訂立了自己的家庭目標。此外，已
完成344次Go Goal Plan加家好心情計劃進度回顧跟進和60次的情緒輔導工作。最後，已完
成15次家庭日活動，共254人參加。進行41次朋輩支援服務。

第二期精神健康項目資助計劃
「家」添動力好心情同行計劃
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主要服務

2024年精盟發展了新服務，受國內教育機構「青麟實踐平台」邀請，設計了精
神健康服務項目，為國內的青少年講解香港的精神科服務發展。短短幾日的交
流，讓精盟的會友有機會接觸國內的青少年，互相交流，發生碰撞，進行深入討
論，不但開闊了會員的視野，深入了解國情，更展現香港本土復元人士健康、積
極的一面。
此外，我們也聯合平台，推出線上粤普语伴同行項目，開展一系列語言類課程，
促進兩個不同團體的交流，互相學習，互相討論。

與國內合作項目
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（排名不分先後）

社會福利署 殘疾人士／病人自助組織資助計劃
醫務衞生局精神健康諮詢委員會

香港心理衛生會
香港城市大學社會及行為科學系
香港理工大學護理學院

明愛賽馬會荔景社會服務中心
康栢會計師事務所有限公司
南山居民服務協會

香港專業教育學院學生發展處
Rainbow德寶文具店
億京慈善基金有限公司
新旺餐飲集團

新家園協會少數族裔人士支援服務中心(油尖旺)
善導會導航計劃

香港浸會大學中醫藥學院臨床部
香港傷健桌球協會

The Simbaland × 寵樂健康管理中心
摯同導合攝制隊

4

特別鳴謝
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程志剛先生
邱彪先生
張楚堅先生
陳裕娟博士
林漢傑先生
王錦洪先生
張富臨先生
葉秀琴女士
周生

夏禮德先生
鄧克明女士
元潔心女士

DATAMATIC CNC ENGINEERING CO LTD
練國先生
黃寶琼女士
陳志華先生
李輝女士
湯志明先生

Mr Ng Chi To Graham
Leung Sze Hing
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電話：3586-0567/ 6229-5924
地址：九龍深水埗南山邨南逸樓3-10號地下
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