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對精神康復者而言，近期最重要的進展莫如開始的 2 元乘車優惠計劃

了！首階段於港鐵實施，今個 8 月擴展至九巴、城巴和新巴路線。有 98 萬長

者、13 萬合資格殘疾人士使用指定八達通時，就可享車票優惠。殘疾人士多年

來的爭取（當然包括精盟持續不懈的努力），實在功不可沒！ 

其次，「元州街安安幼稚園」事件在 1982 年 6 月發生，令精神康復者的困難受到社會大眾和政府的高

度關注，同時成為社區精神康復服務大發展的契機。大家還記得這事件嗎？今年是這事件的 30 週年紀念，近

期有一大型活動紀念和反思這悲劇；不過，去年全港 19 區 24 間 ICCMW 的成立，起因卻幾乎與這事件相同，

悲劇仍然重覆發生，真的令人感嘆！ 
 

精盟又如何呢？快看看活動花絮吧！想有所突破的會員，相信就會參加趙姑娘的「提升自我」小組了。

精盟在 9 月舉辦兩次參觀「天際 100」，中午及晚上各有一次機會，適合未有工作和已有工作的會員參與。

此外，我們在香港城市大學將有兩次公眾教育座談會，大家留心公佈啦！ 

精盟新增設 facebook 專頁帳戶，你快D加入讚好及成為精盟的朋友啦！ 
 

加入辦法很簡單，你只需在個人 facebook 內頂部位置 <搜尋人物、地點

和事物>，打上｢香港精神康復者聯盟｣便搜尋到我哋啦！ 
 

我哋會將最新消息及活動放置在 fa-

cebook 內，如你想參加活動也可以

在 facebook 中報名，方便又簡單。

你亦可以利用此平台與大家分享文章

及相片的。 



 

在第 33 期的文章中，我提到香港需要能幹的對行政長官和高級管治人才。轉眼新的候任行政長官已選出了，

新的領導班子亦已準備就緒。 
 

七月新政府上任後，相信初期需要讓新官員適應政府的運作。然後，新一屆的立法會選舉便會於九月進行。

相信現在各黨派及政治團體已經開始緊密部署了。 
 

在政治策略上，各「政客」或候選議員固然有其原則或政綱；康復者的福祉未必是他/她們的首要考慮，但

是，在未當選前，每一張選票都是有價值的，這是康復者要掌握的好時機！以下是我的一些非專業意見： 
 

(一) 康復者在社區中只佔少數，不少議員都寧可順應大多數選民的意願。我們明白不少市民對康復者是抱

有歧見的。我們應盡力令市民相信，精神健康社區中心的存在，和康復者能在社區中治療，是對市民有益處

的。即是說，康復者和一般市民是有共同利益的，我們要不斷尋找和強調這共同利益。 
 

(二) 康復者需要有政治上的代言人，為他們組織、動員，及提出候選人會採納的政綱或精神健康議題。在

這方面，如果能有傳媒朋友的幫助，可說是事半功倍。 
 

這次立法會改選正值新政府上任不久，我認為是為康復者爭取發聲機會和權益的好時機。 
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賴子健醫生 

城青優權計劃始於 2005 年，是香港城市大學的

一項義工服務學習計劃。我們服務的宗旨是幫助

社會上有需要的人士，例如是一些社會資源和財

政資源不足的人士，如新來港低收入單親兒童及

青少年；缺乏社會支持和受到社會歧視的傷殘團體；未能達致全

面發展的的群眾和未能融合香港社會與文化的族裔。我們利用大

學作為平台和學生義工的付出及努力，來回應社會上資源的不足

及弱勢社群的需要。 
 

城青優權計劃推行 7 年，成效顯著：迄今已有義工逾 2,000 人，

服務惠及 2,500 人，義工服務時間總計達 40,000 小時。這個計劃有助學生在義工服務中樹立「持續義工精

神」，增強社會歸屬感，從而立志為社區的團結、和諧、穩定作貢獻。 

 

計劃的一些活動： 

- 男女大不同-社交禮儀工作坊，香港精神康復者聯盟 

- 創意藝術及音樂工作坊，香港小童群益會賽馬會大圍青少年綜合服務中心、 

   香港基督教服務處觀塘樂 Teen 會 

- 綠色生活環保營，香港基督教服務處 深水埗中青少年綜合服務 (深中樂天會) 

 

男女大不同活動 
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今年4月21日的第十三屆周年大會在歡樂的氣氛中完成了！

再次多謝梁耀忠議員親臨與我們分享病人權益及聆聽康復者

的需要。當日出席人數有99位，並修訂會章之<執委雙程車

資津貼>投票，結果有39票贊成，1票反對。 

復元課程有15位會員出席，程小姐很有教學技巧，她用音樂和

繪畫帶領學員投入分享表達之中，整個上堂氣氛愉快又和諧。 
  

  
有12位會員藉此興趣班彼此認識，更可貴

是會員與｢城青優權計劃｣的一班城大學生

有好的接觸、認識和交流，雙方都分享到

今次活動中學習不少共融、彼此接納與欣

賞。再次鳴謝香港城市大學｢城青優權計

劃｣。 
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  
我們好榮幸能接觸到數碼電台，應邀請出席他們的節

目訪問，當日有主席鄺志輝和執委成員謝建業參與之

外，還有會員黃永龍及兩位家屬在大氣電波中與聽眾

分享人生經歷與體驗。 

節目主持梓豪 

  
6月23日(六)卡拉OK活動有89位會員參與，

大家一演歌喉，有如歌皇、歌后同台表演一

樣，大家玩樂無窮！更開心有贈棕子應端午

佳節。鳴謝東方慈善基金送贈300粽子，讓

我們在佳節中感受到溫馨與關懷。 

  
｢如何倡導政府檢討香港精神健康政策聯席｣ 在6

月24日(日)首次舉辦悼念30年前安安幼稚園不幸

慘案，藉此提倡香港市民認知精神健康，以及病

患者的需要，冀望政府修改有關不足又落伍的政

策，提升緊貼病人的需要，讓社會傷健共融。 
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  
會員非常滿意英文老師馬Sir的教學態度和方法，各會員

極之投入上課又踴躍提問和交流，馬Sir很欣賞各會員的

學習態度和有禮。大家期望馬Sir繼續開英文班，需有待

年底的時間，到時敬請留意！ 

  會員完成了此課程後寫下感想和得著，會員不單投入

在上課中，趙姑娘更欣賞大家的坦承分享，藉此此彼

加深認識。大家期望可繼續這類的課程，敬請留意！ 

 

  

8月25日(六)應邀城大｢城青優

權計劃｣學生義工，我們會員

與新來港小朋友一齊玩非洲鼓

和繪畫，這首次參與，大家感

到 樂 也 融 融，歡 聚 愉 快 的 一

天！ 

 



 

  
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鳴謝天際100香港觀景台慈善贊助非牟行機構/團

體免費門票，本會獲得日間及晚間門票，晚間門

票特別為在職會員而設，希望他們在工餘享受舒

暢心身的活動。 

日期：2012年9月13日(四) 

時間：晚上7:00 — 8:30 

日間參觀 

晚間參觀 
日期：2012年9月10日(一) 

時間：下午3:00 — 4:30 

致電趙姑娘報名便可(6229-5924) 

在職會員優先 

鳴謝蘋果日報慈善基金今年第四屆捐贈月餅給本

會，定於參觀天際100當日贈送給大家。齊享歡樂

溫馨的佳節。 



 

 
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精盟與｢城青優權計劃｣學生義工合作，組成｢探訪義工隊｣在10月至11月份舉行。目的是透過服

務社群、促進傷健共融。計劃在深水埗區服務精神病康復者的私院，獻出愛心與關懷。歡迎個

人會員及附屬會員(家屬)參與，若你有興趣請致電6229-5924向趙姑娘報名及查詢詳情。施比

受更為有福！請獻出您的一顆愛心！ 

 

我們很高興能夠與｢城青優權計劃｣一起合辦社區活

動，定於10月7日(日)假座香港城市大學學生宿舍禮

堂舉行，承蒙  苗延琼醫生(精神科專科醫生)親臨專題

講座。 
 

內容： 

2:00—2:30  入場 

2:30—3:00  共融話劇 (茶杯裡的小風波) 

3:00—4:00  苗延琼醫生專題講座 

4:00—4:20  茶點 

4:20—5:00  參觀城大宿舍 (非常難得，切密錯過！) 
 

只需致電6229-5924向趙姑娘報名便可。 



 

  

九龍深水埗南山邨南逸樓3-10號地下 
Unit3-10, G/F., Nam Yat House, Nam Shan Estate, Kowloon. 

職員手機: 6229-5924 

辦事處電話: 3586-0567 / 3586-0569 

傳真: 2301-3412 

E-mail: aemihk@yahoo.com.hk  &  

     

     閣下的捐款將有助本會推動康復者之互助及自強等事工，多謝支持！ 

 

     捐款方法如下： 

     (1)  直接存入本會銀行戶口：恒生銀行 280-0-442-622 

     (2)  戶口名稱：(中文) 香港精神康復者聯盟 

                               (英文) Alliance of Ex-mentally of Hong Kong 

     (3)  請將銀行收據連同捐款回條寄回本會 

     捐 款 回 條 

 

      捐款人姓名：______________________________________  聯絡電話：________________________ 

 

      通訊地址：____________________________________________________________________________ 


