
 

      馬年來了！馬代表穩妥、強健、敏捷、剛毅、行動，祝大家

馬年順景，馬到功成！總之，一年好過一年就對了！ 
 

       社署「殘疾人士/病人自助組織資助計劃」在 2001 年開始，開始資助 38 個自助組

織，平均年度資助 16 萬元。至 2013 年，社署資助的自助組織增至 68 個，平均年度

資助額卻下降至 14 萬 3 千元！社署的理由是「僧多粥少」。即是計劃成功推行，卻導

致 13 年後平均津助額減少了 10.6%，這真是難以理解！社署現時在檢討這計劃，我們期待檢討後能有合理的

轉變！ 
 

馬年對精盟是轉變的一年。精盟在 2012-2014 年的年度資助額是 30 萬元，平均每月$12,500，包括職員

工資、恆常運作開支、保險、活動、燈油火臘等，這是明顯不足夠的。可幸在數年前，一位熱心人士捐了一筆

錢給精盟，會務才能維持及穩步發展。可是，這筆錢在 2014 年初便用完了！我們現時只靠社署有限的津助及

精盟「老本」維持運作，籌款又頗為困難；加上近年物價持續通脹，最低工資亦調高了一次；有限的薪金資助

亦難以挽留或聘請有經驗、有承擔的人才。 
 

精盟現時面對的處境相當艱難，其他精神康復者自助組織其實也面對相近的境況。請問各位會員有何良策

或意見，請向趙姑娘提出；期待大家能羣策羣力，共度時艱。 
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 編輯小組：趙姑娘、張生、彪、Philip 

        多月前我們精盟連同好友自助組織發信給社署表達對

資助撥款計劃不足反應意見，冀望在2014-16年新年度有

所關注增加撥款。現在社署回覆先將新資助撥款計劃延期

到9月份，此期間作商討方案。因此由2014年4月至9月份

所得社署的撥款是HK$75,000.00，直到 9月份待社署通知新資助撥款方案。 



 

        在2013年10月27日及12月1日舉辦了兩場

「精 神 健 康 教 育」座 談 會，有 超 過 100 位 會

員、家屬及學生參與。第一場(27/10)的主講嘉賓李天豪醫生講

述「精神病的病因、病況及治療方法」，第二場(1/12)的主講

嘉賓傅子健醫生講述「藥物的治療效益與副作用」。有很多家

屬回應聽了兩位醫生詳盡的講解後，增加了對患病家人的了

解，更懂體會他們的需要，容易了包容他們是有助大家溝通與

相處。很多會員回應很欣賞傅子健醫生有耐性和愛心解答他們

的藥物問題，有助增加了對藥物的認識及了解自己的藥物副作

用及治療成效，藉此感覺到有一份支持！ 
 

        嗚謝：(1)「精神健康基金會」支持，精神科專科醫生

親臨座談會為主講嘉賓。(2)香港城市大學「城青優權計

劃」的協辦，提供舒適的地方和義工學生。 
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  

多謝「城青優權計劃」為精盟會員度身設計此健康的活動，讓眾會員享受

到做運動的樂趣！更齊齊去行山享受陽光與清風，最後一次眾會員和義工學生

們分成兩組比試烹飪，煮出很多健康的餸菜，色、香、味俱全！很捧啊！ 

委員會頒發感謝狀給李天豪醫生和城青

優權計劃學生代表 

副主席彭靖嵐頒發感謝狀給傅子健醫生 



 

        在2013年12月15日的第三次「家庭

親親日」長洲遊。家屬回應很多謝精盟舉

辦活動，有機會推動康復者的家人外出，

亦很難得可以一家人遊長洲、享受美食，

非常開心！是很寶貴的美好時光！ 
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 

 

        聖誕之夜BBQ有超過40位會員參與，雖

然當日下雨，但大家都非常盡興，有些會員玩

到晚上九點半才離開。 



 

        「家屬訓練課程」之第三次精

神健康教育座談會，定於2月22日

(六)舉行，今次主題「如何舒緩壓抑的情緒」，

主講嘉賓邀請到陳啟泰精神科專科醫生，地點：

香港城市大學AC2大樓1字樓1614室，時間：下

午2:30-4:30，座談會後有茶點招待，費用全免，

歡迎會員、家屬、舍友、學生及有興趣人士參

與，只需致電6229-5924 / 3586-0596與趙姑娘

報名便可。 
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   如果不懂自行到達會場者， 

   可以 2:00 在九龍塘地鐵站 

   C 出口集合，到時會有學生義工帶你到會場。 

   ** 如有任何查詢歡迎致電趙姑娘 ** 

  
        六個系列的家屬訓練課程圓滿結束，拍手比掌聲贊賞家屬們

的學習態度和投入感。 

         

        家屬們回應：感到滿心喜歡能夠上到這麼實用性

的課程，真的很有幫助和支持！學習過程中體會到不

單是為了患病的家人來學習，

而是對自己個人更是有幫助，

明白到思考取得正能量是極為

重要。很希望精盟繼續開班，讓家屬們得到支援、得到提

升作為照顧的能力。 
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 
        定於3月9日(日)舉辦第四次「家庭親親日」活動，今次會去食盆

菜。活動時間：午餐時間，地方和費用：待定。 
 

        如有興趣參加請先致電 6229-5924/3586-0569 向趙姑娘報名

登記，如人數超額就以抽籤方式。經抽籤抽到你時會電話聯絡通知。 

  

        香港城市大學「城青優權計劃」的學生義工與我們精盟合辦一個

義工探訪活動，一齊去做義工、一齊籌備活動內容，然後一齊去老人

院，同長者們玩遊戲、唱歌等，目的是送上歡樂時光給一班老人家。

施比受更為有福哦…大家快D報名參與啦…! 

     
    活動日期：3月5日、12日、19日、4月2日、9日 (逢週三，共五堂) 

    上課時間及地點：下午2:00—4:00 ，香港城市大學 

    參加方法：只需致電  6229-5924/3586-0569向趙姑娘報名便可。 

 

      香 港 花 卉 展 覽 是 康 樂 及 文 化 事 務 署 推 廣 園 藝 和 綠 化 意

識 的 重點 項目 。展 覽地 點 ：香 港維 多利 亞公 園 ，展 覽日 期及 時

間 ： 3 月 7 日 至 16 日 上 午 9 時 至 晚 上 9 時， 花 展 主 題 ： 家 樂 花，

入 場 費 ： (1 ) 全 費 14 元 、(2)小童、學生及60歲或以上的長者7元、

(3)殘疾人士及其照顧者7元(只限一名照顧者有優惠)。 詳 情 可 參

閱 ： h t t p : / / w w w . l c s d . g o v . h k / g r e e n / h k f s / 2 0 1 4 / b 5 /  

     
      現在3月11日(二)的免費門票20張，限於3:15入場， 

如有興趣參與只需致電 6229-5924/3586-0569向趙姑娘報名便可。 

如人數超額就以抽籤方式，一經抽籤抽到你時會電話聯絡通知。 
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        精盟今年十五歲啦!定於三月廿三日(星期日)舉辦周年大會，歡迎大家參

加。內容除了會務回顧報告及前瞻分享之外，更豐富有家屬訓練課程的畢業典

禮和家屬分享，以及好開心邀請到精神健康基金會劉英傑精神科專科醫生親

臨，為我們作專題講座「康復者家屬的角色與支援」。會後有下午茶時間，到

時大家同享歡樂! 
 

        活動時間：下午2:00 – 4:30 (會後下午茶) 

        活動地點：香港城市大學，AC2大樓，1樓，1614室 

        活動費用：會員及附屬會員每位$30，非會員每位$60 

  

   報名辦法：將參加費用直接存入精盟戶口， 

   恒生銀行戶口號碼：280-0–442622，戶口名稱：     

   香港精神康復者聯盟。然後把銀行收據連同填妥 

   參加表格寄回本中心。又或者直接交現金給趙姑 

   娘，會有收據作實。如有查詢請致電 6229-5924  

   / 3586-0569 趙姑娘。 

 

  如果不懂自行到達會場者， 

  可以 1:30 在九龍塘地鐵站 C 出口集合， 

  到時會有學生義工帶你到會場。 

  ** 如有任何查詢歡迎致電趙姑娘 ** 

  
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        偶然有病人會告訴我：「賴醫生，你又不是我，一個患有情緒病的病人，親身的感受如何，

你又怎會明白呢？」通常我會以滿有經驗的方式回答：「我雖然未患過情緒病，但從診治的過程

中，對病人的痛苦感受，大致上也是明白的。」但是，那些病人的申訴是對的，他/她們所經驗的，

其實我只是盡量以同理心 (Empathy) 及臨床經驗去感受；我相信這亦是很多醫療工作者的方

法。 
 

        但是，在過去的半年內，近親中先後有兩位長輩，分別患上了愈來愈嚴重的認知障礙症(俗稱

「腦退化」) 和抑鬱症。家人和我都要花上不少心力時間去安排治療和照顧，給我自己很切身的經

歷，照顧一個病患者的感受是如何的。對我來說，以往經常教導和建議病者及其家人的，可算是

大派用場了。當中的擔心、苦惱和實際的困難、期待病人康復的漫長過程等等，也豐富了我作為

病者家人和醫者的經歷。 
 

        現在兩位長者的情況已漸見改善了，也使我認識到作為家屬的喜悅和欣慰。

除了和醫者配合、藥物及心理治療等等，(這些一般來說家人都會知道) ，一家人

齊心合力、分工合作、不互相埋怨、不計較付出、互相鼓勵等，其實也是相當重

要的；因為不少精神、情緒病的治療和照顧，都不是一時三刻便解決得了。 

 

        最後，在新春的日子，我也不忘恭祝各位在馬年「龍馬精神」！  

賴子健醫生 

歡 迎 精 盟 女 會 員 參 加 ！ 
 

時間： 下上3:00 — 4:30 

            地點：本中心 
 

 如有興趣參加請致電趙姑娘報名 

    本季內容是以身體健康為主，由外至內，一齊做運動、一齊分享保健心得。 活動日期： 
2月27日 

3月12日、3月26日 
4月16曰、4月30日 

 



 

  

九龍深水埗南山邨南逸樓3-10號地下 
Unit3-10, G/F., Nam Yat House, Nam Shan Estate, Kowloon. 

職員手機: 6229-5924 

辦事處電話: 3586-0567 / 3586-0569 

傳真: 2301-3412 

E-mail: 

aemihk@yahoo.com.hk &        

     

     閣下的捐款將有助本會推動康復者之互助及自強等事工，多謝支持！ 
 

     捐款方法如下： 

     (1)  直接存入本會銀行戶口：恒生銀行 280-0-442-622 

     (2)  戶口名稱：(中文) 香港精神康復者聯盟 

                               (英文) Alliance of Ex-mentally of Hong Kong 

     (3)  請將銀行收據連同捐款回條寄回本會 

     捐 款 回 條 

 

      捐款人姓名：______________________________________  聯絡電話：________________________ 

 

      通訊地址：____________________________________________________________________________ 

香港精神康復者聯盟 



 


