
 今期通訊又同大家見面了，近月天氣又熱又多驟雨甚至雷暴，出入冷氣環境

很易招來感冒，大家要好好愛惜身體，也即是愛惜荷包啊！ 

 精盟與香港大學輔導學系(碩士)合作的輔導計劃，在過去一年深受接受輔導

的會員好評，成效甚佳；新一年度的輔導計劃將在 9月開始，壞消息是個案名額

已招滿了，好消息是仍有後備名額，有需要的會員請向楊姑娘查詢。 

 我們有幸獲批參加了香港電台的「社區參與廣播服務」計劃，現已開始泡制

連串的精神康復者的復元故事，希望不久在大氣電波裹與全港聽眾分享精神康復

者的復元心路歷程。此外，我們的「精健圖書館流動車」將在10月13-14日在社

區進行宣傳活動，大家若見到流動車，記得捧場啊！我們期望這些公眾教育活

動，能一點一滴地促進社會上的共融氛圍。 

 我們知道，每位會員都擁有或精彩或感人或勵志或曲折的復元故事，呼龥有

志與人分享的會員主動告知楊姑娘，使我們把人才庫充實，為進一步推廣「精健

圖書館」作準備。大家一齊加油奮鬥吧！！  
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 性生活是人生活中的一部分，無論已婚或未婚人士，都有性方面的需要。性功

能和性生活的滿意度跟很多方面有關，其中一個重要因素就是情緒狀態。抑鬱症患

者在生活中也有性方面的需要，但是隨着抑鬱情緒的加劇，患者可能對性的興趣大

幅下降，甚至在性生活方面得不到滿足，有些患者發現自己的性功能出現問題，例

如勃起功能障礙、性高潮障礙等，但很多患者未必會向醫生說出問題，可能是害怕

尷尬，醫生在繁忙的工作和有限的診症時間中，可能未必問到性方面的情況，患者

沒有說，醫生沒有問，這問題便會持續和未能解決。  

 不少抑鬱症患者在患病時，面對着自己的性生活問題，便會認為這是由抑鬱情

緒障礙造成。事實上，抑鬱症可能是其中一個原因，假如出現性功能障礙或性生活

不滿足，醫生需要作出詳細的評估，首先需要排除其他身體問題引致性功能的問

題，另外也需要了解患者服用的藥物資料，因為有些抗抑鬱藥物是有造成性功能障

礙的副作用。假如性功能的問題是由藥物造成，醫生便需要協助患者調節藥物治

療，其中的做法是選擇另一種較少引致性功能障礙的抗抑鬱藥物。以上所有的評估

和治療方案，需要醫生與患者彼此間的坦誠溝通，病患者不需因為害怕尷尬而逃避

談論有關問題，資料多一點，也有助醫生作出更準確的評估和治療。  









首先要感謝精盟邀請我擔任義工，參與真人圖書管理員的工作。 

 

這是我第一次參與真人圖書管理員，亦是第一次參加真人圖書館。內心是

忐忑不安的，對於流程、活動內容皆是陌生，我沒有信心能夠應付。尤其

當天是一群初中學生參與，年青人總是帶點活潑與不羈，思維敏捷、充滿

創意，令人擔心會否過於調皮。在這情況下，也怕圖書會感到不快。我是

對於自己、對於圖書、對於參加者都不信任。 

 

坦白承認，我常說平等，強調精神康復者與常人無異，但當面對精神康復

者時，卻又會視之為病人、受助者。但人與人之間的相處總是奇妙的，接

觸之後，反而覺得親近。第一個察覺到我緊張的人，便是圖書，然後主動

分擔管理員工作和緩解我緊張的情緒。相較之下，初中學生比我更顯得真

誠與平等，他們會直接表達自己的憂慮，針對這份憂慮去發問、去聆聽圖

書的故事，雙方對話，最後理解和放下戒心、建立信任。 

 

經歷真人圖書管理員的工作後，最大的感覺是平等。每個人都是獨特的，

精神病也好、中學生也好，只是人的其中一個部份，不必因為這微小的部

份，阻礙自己去接觸和認識彼此。然後謹記要去實踐這信念，邁開腳步去

接近他們。 



不經不覺，参加「精健圖書館」已有一段時間，其間經過兩位導師前後培

訓我們這班真人圖書，除了學懂演說的技巧外，也學懂怎樣鋪排一個生命

故事、可有層次表達出來，並吸引人去聽我們的復元故事。 

 

其中有兩件事使我十分深刻，其一是有一次和大學生分享，其中一位女同

學說我和他（她）們沒有眼神的接觸，也是我以往較為忽略的。經過她的

提醒，我往後也會望向觀眾分享自己的生命故事。另外有一次有韓國籍的

大學學生，也有從中國內地讀書的同學，我只是以廣東話分享，好彩有圖

書管理員阿鋒的幫助，用英文向那韓籍同學翻譯我的廣東話，之後又要把

廣東話譯成普通話。我慢慢分享，以免他翻譯更難，最後終於順利完成當

日的分享! 

 

我對「精健圖書館」的展望，是可培訓更多真人圖書，令到社會人士減少對

精神病的歧視和標籖，康復者也很開心、快活地融入社區生活!做了這麽多

場的分享，使我對自己的信心也增加不少，同時也期望聽完我分享的人，

對精神病有較深入的認識。另外，也期望普羅大眾對復元人士有多一點的

接納及體諒，不要動輒加上康復者都是有暴力傾向的標籤，同時也希望社

會可肯定康復者的盡責和努力工作!  







 

 

很多市民普遍對精神病患康復者有很多的誤解，產生出不少的負面看法，在有意無

意之間跟他們疏遠，打擊了康復者重新融入社會的信心。有見及此，我們精盟帶領

一班精神病患康復者建立一間專屬他們的「真人圖書館」—「精健圖書館」。藉此

推動積極康復者參與促進精神健康的活動，提升自我價值。希望通過真人對話，可

以打破社會和公眾對精神病及康復者的偏見和歧視。自開館以來，精盟已成功舉辦

四十多場「真人圖書館」活動，共超過 1000公眾人次參加。 

 

 

內容：雖然精盟現有十多本真人圖書為公眾人士分享生命故事，但是我們相信大家

    的支持對推廣「精健圖書館」有十分大的幫助。所以，如果你們有志向公眾

    分享自己的故事，為社會消除對康復者的偏見及歧視，以生命影響生命，請

    聯絡精盟報名！一齊實現自助互助，和諧共融！ 

報名方法：請致電或傳 Whatsapp(6229-5924/3586-0569)與職員聯絡。 

 



葵涌醫院探訪 

日期： 2018年 9月 至10月 (詳細日期待定) 

時間：每個月的其中一個星期六下午時間 

地點：葵涌醫院 

名額：不限  

探訪內容：透過遊戲及活動陪伴及關懷院友 

報名方法：請致電(6229-5924/3586-0569)與 Icey

    聯絡 

內容：本會繼續與香港大學合作，為本會受情緒困擾的會員們提供為期六個月的情

    緒支援服務。希望可以透過一對一輔導、小組支援等多種形式，幫助受情緒

    困擾的會員們得到及時的情緒支援服務。 

日期：需提前預約(每星期一次面對面支援服務)  

時間：需提前預約(每星期一次面對面支援服務)  

地點：本中心 

對象：常受情緒困擾的本會會員及家屬會員  

費用：免費 

名額： 10人 

報名方法： 請致電(6229-5924/3586-0569)與職員報名。  
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