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	精盟通訊
	第80期2026年8-12月

	中心及活動守則
	香港精神復元者聯盟開放時間

	投訴處理指引
	為了提供更好的服務，處理會員或公眾的投訴，本會處理投訴程序如下：
	職員接到投訴，進行即時處理
	解決問題，結案
	未解決問題
	服務發展主任處理
	未解決問題， 請投訴人以書面信作出正式投訴
	問題解決，結案
	上報執委會， 開會調查並處理投訴信
	以書面信件回覆投訴人
	未解決問題， 請投訴人再以書面信件回覆本會
	問題解決，結案
	執委會第二次開會處理投訴 （如有需要，邀請投訴人面談處理）
	以書面信件回覆投訴人 本會決議結果，結案
	活 動 報 名 須 知
	1. 中心所有活動只限會員參加,個別指定活動除外。 2. 參加者報名及繳費後,如未能出席,所有已繳費用,恕不退回,亦不能由其他人代替。 3. 如活動超額報名,將以抽籤方式處理。

	精盟日常事務公告

	第十五屆(2026 - 2028) 執委選舉 結果公告及 27週年慶典活動回顧
	共聚·共選·共賞——感恩同行，共創未來
	精盟27週年慶典暨執委會選舉·義工頒獎午宴已於2026年3月14日於彩龍大酒家圓滿舉行。當日筵開十席，近百位會員及家屬濟濟一堂，場面熱鬧，笑聲不斷。在這個別具意義的日子裡，我們一同見證榮耀、投下選票、欣賞表演，更在美食與音樂中歡度了一個溫馨而難忘的下午。
	當選名單如下:   鄺志輝先生    主    席 譚苑茵女士    副主席 楊瑞玲女士    副主席 黎美鳳女士    財    政 阮家樂先生    文    書
	莊玉芬女士   活 動 郭康盈女士   活 動 岑瑞芝女士   活 動 林梓兒先生   活 動 羅慧敏女士   活 動
	2025-2026年度表現傑出義工名單如下:
	金獎    黎美鳳   銀獎    莊玉芬   鄺志輝   銅獎    譚苑茵    林梓兒   郭康盈


	第十五屆(2026 - 2028) 執委選舉 結果公告及 27週年慶典活動回顧
	主席的話     以初心守同行，以行動護復元
	「慎思明辦-撥開迷霧」系列之六
	我國五年規劃與中華民族復興

	精神健康. 長知識專欄
	特別鳴謝：精盟廣播站義工小組，文字和插畫由他們提供。

	輔導服務
	輔導服務是什麼？ 不只是聊天，而是有目標的專業對談。由社工或心理師，用專業方法幫你面對問題，重點是陪你找到有意義的生活（就算症狀還在）。
	對精神復元人士的具體幫助： · 穩定情緒：處理焦慮、憂鬱，學習辨識並改變負面想法。 · 重建生活能力：訓練時間管理、財務規劃，幫你準備好回到職場或學校。 · 改善人際與家庭：修復和家人關係，透過小組活動認識「過來人」同伴，減少孤單。 · 預防復發：提高用藥配合度，並在出現復發跡象時及早介入。
	藥物負責穩定病徵，輔導負責處理心理和社會困境，兩者配合，復元之路會走得更穩。

	精盟新夥伴
	「每個人都值得被溫柔以待，內心的聲音也值得被細心聆聽。」 無論您是想傾訴心聲、面對生活挑戰，還是希望更深入地探索自我，我都期望可陪伴你聆聽心靈的聲音，一起尋找前行的力量。 歡迎大家和我打個招呼、聊聊天喔！期待與大家相遇。

	興趣班
	【非遺珍珠畫製作班】體驗傳統工藝之美

	興趣班
	【色隨心動】拼出我的情緒小宇宙
	【蝶古巴特藝術工作坊】創意手作體驗

	社交聚會
	走進議會 · 下午茶敘
	韓式燒肉派對

	運動小組
	全方位健康活動
	爵士舞訓練班第二期

	節日關懷
	🌕 2026「滿月星光 」中秋遊園會
	聖誕活動之一 ----鈴聲響，溫暖滿心間

	節日關懷
	聖誕活動之二 ----迪士尼魔法之旅 🎠
	不符合資格者：   ·2026年 10月1日後新入會會員   · 未及時續會之會員


	捐款方法

